ICANSIeep: A Randomized
Controlled Trial of a Smartphone
App-Based Insomnia Treatment for
Cancer Survivors

Ql: SLEEP, HEALTH, & WELLNESS LAB

Have you been diagnosed
with cancer and have
trouble sleeping?

Participate in our research to help us
determine the efficacy of the iCANSIleep
app for cancer survivors with insomnia.

» Youmay be eligible to participate if you:
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(> What's involved?

Have ever received a
cancer diagnosis

Have difficulty falling or
staying asleep

Are an iPhone user

Live in Canada

e A/7-week app-based Cognitive
behavioural therapy for insomnia
(CBT-I) program

e 4-6 short questionnaires

n ‘ Canadian Société
Cancer canadienne
‘ J Society  du cancer : :
8871 or info@hrea.ca. Ethics # 20260768

If you have questions regarding your rights as a research participant,
please contact the Health Research Ethics Authority at 709-864-

Who are we?

We are a psycho-oncology
sleep lab based out of Memorial
University of Newfoundland’s
psychology department.

Principal Investigators:

Dr. Sheila Garland
Rachel Lee Dauz (PsyD Student)

Good morning, B4
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Your Sleep Schedule

Time to bed

9:30 PM

ut of bed

Set An Alarm

Your Module

Sleep Improvement
Get back to sleep and get 0%

To learn more,
contact us now!

icansleepapp@gmail.com
www.icansleep.app

(709) 864-8035
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.g+ LABORATOIRE DU SOMMEIL, DE LA ICANSIeep : Un essai contrdlé

SANTE ET DU BIEN-ETRE randomisé d’un traitement d’'insomnie
basé sur une application mobile pour

les survivants du cancer

Avez-vous ete djagngsﬁqué Qui sommes-nous?
d'un cancer et éprouvez Vous s s,

dans le département de psychologie

des dlfﬁcultés a dQI‘mH‘f? de I'Université Memorial de Terre-

Neuve-et-Labrador.

Participez a notre étude pour évaluer Chercheurs principaux :

TS . . SRR Dr. Sheila Garland |
I'efficacité dg I'application |CANS.Ieep Rachel Lee Dauz (Etudiante en PsyD)
pour les survivants du cancer qui

souffrent d'insomnie.

A . \ ; i Bonsoir
() Vous pouvez ctre admissible a notre €tude si oniibi e
vous presentez les caracteristiques suivantes: oonrindl
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@ Avoir recu un Vet ST
diagnostic du cancer Seae

Module 1

@ Présenter des difficultés a
s’endormir ou a rester endormi

4 1 Lire 'Ce programme est-il
, Y Efficace ?' >

7\ Lire 'Limportance de surveiller

@ Etre utilisateur/trice d’'iPhone s

~~,  Lire 'Questions fréquemment
.| poséessurle
Nt Journal de Sommeil'

P Complétez votre Journal de
. 0 ) Sommeil pour la premiére fois et
" ol pour le reste de la semaine, ~

@ Vivre présentement au Canada N o miimmesomi
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(> Ceque cela implique?

e Un programme de 7 semaines basé (@b Pour ¢l SavVolr Pl}lS,
sur une application de thérapie <] contactez-nous des
cognitivo-comportementale pour ; maintenant !
rinsomnie (TCC) iIcansleepapp@gmail.com

www.icansleep.app
(709) 864-8035
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e 4-6 questionnaire courts




